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Es-tu né de nouveau ?

Êtes-vous né de nouveau ? Voilà l’une des questions les plus importantes de la vie.
Jésus-Christ a dit :

« Si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu » (Jn 3.3).

Il ne suffit point de répondre : « J’appartiens à l’Église ; je suppose que je suis chré-
tien. » Des milliers de chrétiens de nom ne manifestent aucun des signes de la nouvelle
naissance que les Écritures nous ont donnés — nombre d’entre eux étant énumérés dans
la Première Épître de Jean.

1. Pas de péché habituel

« Quiconque est né de Dieu ne pratique pas le péché » (1 Jn 3.9).
« Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche pas » (1 Jn 5.18).

Une personne qui est née de nouveau, ou régénérée, ne commet pas habituellement
le péché. Elle ne pèche plus de tout son cœur, de toute sa volonté et de toutes ses
inclinations. Il y eut probablement un temps où elle ne se souciait guère de savoir si
ses actions étaient pécheresses ou non, et elle ne se sentait pas toujours attristée après
avoir fait le mal. Il n’y avait nulle querelle entre elle et le péché ; ils étaient amis. Mais
le véritable chrétien hait le péché, le fuit, le combat, le considère comme son fléau le
plus grand, souffre du fardeau de sa présence, pleure lorsqu’il succombe à son influence,
et aspire à en être complètement délivré. Le péché ne lui plaît plus et ne lui est même
plus indifférent ; il est devenu une chose horrible qu’il déteste. Cependant, il ne peut
éradiquer sa présence en lui.

S’il disait qu’il n’a pas de péché, il mentirait (1 Jn 1.8). Mais il peut dire qu’il hait
le péché et que le grand désir de son âme est de ne point commettre de péché du tout.
Il ne peut empêcher les mauvaises pensées d’entrer dans son esprit, ni les manquements,
omissions et défauts d’apparaître tant dans ses paroles que dans ses actions. Il sait que
« nous bronchons tous de plusieurs manières » (Ja 3.2). Mais il peut véritablement
dire, aux yeux de Dieu, que ces choses lui causent du chagrin et de la tristesse, et que
toute sa nature n’y consent point. Que dirait l’apôtre à votre sujet ? Êtes-vous né de
nouveau ?
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2. Croire en Christ

« Quiconque croit que Jésus est le Christ, est né de Dieu » (1 Jn 5.1).

Un homme qui est né de nouveau, ou régénéré, croit que Jésus-Christ est le seul Sau-
veur qui puisse accorder le pardon à son âme ; qu’Il est la personne divine désignée par
Dieu le Père à cette fin précise, et qu’en dehors de Lui, il n’y a point de Sauveur. En
lui-même, il ne voit rien d’autre que de l’indignité. Mais il a pleine confiance en Christ,
et en se confiant en Lui, il croit que ses péchés sont tous pardonnés. Il croit que, parce
qu’il a accepté l’œuvre achevée de Christ et sa mort sur la croix, il est considéré comme
juste aux yeux de Dieu, et il peut envisager la mort et le jugement sans crainte.

Il peut avoir des craintes et des doutes. Il peut parfois vous dire qu’il a l’impression de
n’avoir aucune foi. Mais demandez-lui s’il est disposé à se confier en quoi que ce soit
d’autre que le Christ — et voyez ce qu’il dira. Demandez-lui s’il fera reposer son espé-
rance de vie éternelle sur sa propre bonté, ses propres œuvres, ses prières, son pasteur
ou son église ; et écoutez sa réponse. Que dirait l’apôtre à votre sujet ? Êtes-vous né de
nouveau ?

3. Pratiquer la Justice

« Quiconque pratique la justice est né de lui » (1 Jn 2.29).

L’homme qui est né de nouveau, ou régénéré, est un homme saint. Il s’efforce de vivre
selon la volonté de Dieu, de faire les choses qui plaisent à Dieu, et d’éviter les choses
que Dieu déteste. Il souhaite continuellement regarder vers Christ comme son exemple,
aussi bien que comme son Sauveur et prouver qu’il est l’ami du Christ, en faisant tout
ce qu’Il commande. Il sait qu’il n’est pas parfait. Il est douloureusement conscient de
sa corruption intérieure. Il trouve en lui-même un principe mauvais, qui combat sans
cesse contre la grâce et tente de l’éloigner de Dieu. Mais il n’y consent pas, bien qu’il
ne puisse empêcher sa présence.

Bien qu’il puisse parfois se sentir si abattu qu’il se demande s’il est un chrétien ou
non, il pourra dire avec John Newton : « Je ne suis pas ce que je devrais être, je ne suis
pas ce que je veux être, je ne suis pas ce que j’espère être dans le monde éternel. Mais
néanmoins, je ne suis pas ce que j’étais autrefois ! Par la grâce de Dieu, je suis ce que
je suis. » Que dirait l’apôtre à propos de vous ? Êtes-vous né de nouveau ?

4. Aimer les autres chrétiens

« Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons les
frères » (1 Jn 3.14).

Un homme qui est né de nouveau a un amour particulier pour tous les véritables dis-
ciples de Christ. Comme son Père céleste, il aime tous les hommes d’un grand amour
général ; mais il a un amour spécial pour ceux qui partagent sa foi en Christ. À l’image
de son Seigneur et Sauveur, il aime les plus grands pécheurs et pourrait pleurer sur
eux ; mais il a un amour particulier pour ceux qui sont croyants. Il ne se sent jamais
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autant chez lui que lorsqu’il est en leur compagnie.

Il sent qu’ils sont tous membres de la même famille. Ils sont ses compagnons d’armes,
luttant contre le même ennemi. Ils sont ses compagnons de voyage, cheminant le long
du même sentier. Il les comprend, et ils le comprennent. Ils peuvent être très différents
de lui à bien des égards : en rang, en position et en richesse. Mais cela n’a pas d’im-
portance. Ils sont les fils et les filles de son Père, et il ne peut s’empêcher de les aimer.
Que dirait l’apôtre à votre sujet ? Êtes-vous né de nouveau ?

5. Vaincre le Monde

« Quiconque est né de Dieu triomphe du monde » (1 Jn 5.4).

Un homme qui est né de nouveau n’utilise pas l’opinion du monde comme critère du bien
et du mal. Il ne craint point d’aller à l’encontre des voies, des idées et des coutumes du
monde. Ce que les hommes pensent ou disent ne le préoccupe plus. Il surmonte l’amour
du monde. Il ne trouve aucun plaisir dans des choses qui semblent apporter le bonheur à
la plupart des gens. À ses yeux, elles paraissent insensées et indignes d’un être immortel.

Il préfère l’approbation de Dieu à celle des hommes. Il craint davantage d’offenser Dieu
que d’offenser l’homme. Il lui importe peu d’être blâmé ou loué ; son premier objectif
est de plaire à Dieu. Que dirait l’apôtre de vous ? Êtes-vous né de nouveau ?

6. Se garder pur

« Celui qui est né de Dieu se garde lui-même » (1 Jn 5.18).

Un homme qui est né de nouveau prend soin de son âme. Il s’efforce non seulement
d’éviter le péché, mais aussi d’éviter tout ce qui pourrait y conduire. Il est vigilant quant
à la compagnie qu’il fréquente. Il sait que « les mauvaises compagnies corrompent les
bonnes mœurs » et que le mal est plus contagieux que le bien, tout comme la maladie
est plus infectieuse que la santé. Il fait attention à l’usage de son temps ; son principal
désir est de l’employer de manière profitable.

Il désire vivre comme un soldat en pays ennemi, portant continuellement son armure et
prêt à affronter la tentation. Il s’applique à être un homme vigilant, humble et priant.
Que dirait l’apôtre à votre sujet ? Êtes-vous né de nouveau ?

Voici les six grands signes d’un chrétien né de nouveau.

Il existe une grande différence dans la profondeur et la netteté de ces marques chez
différentes personnes. Chez certains, elles sont faibles et à peine discernables. Chez
d’autres, elles sont bien marquées, claires et indubitables, de sorte que quiconque peut
les lire. Certaines de ces marques sont plus visibles que d’autres chez chaque individu.
Rarement toutes sont-elles également évidentes chez une seule personne.
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Mais néanmoins, toutes ces réserves faites, nous trouvons ici six marques nettement
dépeintes du fait d’être né de Dieu.

Comment devrions-nous réagir face à ces choses ? Nous ne pouvons en venir logique-
ment qu’à une seule conclusion : seuls ceux qui sont nés de nouveau possèdent ces six
caractéristiques, et ceux qui ne portent pas ces marques ne sont pas nés de nouveau.
Cela semble être la conclusion à laquelle l’apôtre voulait nous amener. Possédez-vous
ces caractéristiques ? Êtes-vous né de nouveau ?
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